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1. A vacina contra a gripe Tipo A (H1N1) é segura?
Vacinas autorizadas, inclusive vacinas contra a gripe, sdo desenvolvidas usando os mais altos padrbes de
segurancga. As autoridades reguladoras nacionais aprovardo e autorizardo novas vacinas contra a gripe Tipo A
(H1N1) usando o mesmo processo que usam para autorizar vacinas contra a gripe comum. Além dos testes
normais feitos em vacinas contra a gripe comum, havera testes clinicos em pessoas para determinar a dose
necessaria mais eficaz.

Fonte:
http://www.who.int/csr/disease/swineflu/frequently asked questions/vaccine preparedness/safety approval/en/i
ndex.html

2. Como é que o governo se assegurara de que a vacina Tipo A (H1N1) é segura antes dela ser
langada no mercado?

A vacina Tipo A (H1N1) sera fabricada, testada, e autorizada usando o mesmo processo e instalacées que séo
usados para vacinas contra a gripe comum. Isto significa que a vacina Tipo A (H1N1) seré sujeita aos mesmos
padrdes de seguranga que as vacinas contra a gripe comum. Ha muitas estirpes diferentes da gripe, inclusive a
Tipo A (H1N1). A vacina contra a gripe comum protege contra as trés estirpes de gripe mais provaveis de
afectar as pessoas em cada ano. Uma vacina separada para a estirpe Tipo A (H1N1) esta sendo produzida
este ano somente porque a gripe Tipo A (H1N1) emergiu apds o inicio da produgéo da vacina contra a gripe
comum. O processo de manufactura para as duas vacinas é exactamente o mesmo. No ano que vem, a estirpe
TIPO A (H1N1) sera incluida na vacina regular contra a gripe comum.

3. Como é que o governo ira controlar a seguranga apds a vacina Tipo A (H1N1) entrar no
mercado?
As vacinas continuam a ser monitorizadas apds serem autorizadas. O Centro para o Controlo e Prevengao de
Doencas (CDC) usa o Sistema de Reportagem de Eventos Adversos de Vacinas (SREAV) e o Projecto Datalink
Seguranca de Vacinas (DSV) para identificar novas preocupacgdes de seguranga potenciais da vacina.
Qualquer pessoa pode informar a SREAV de um problema de saude. Qualquer potencial problema com uma
vacina leva a investigagao adicional pelo CDC e pela Administragcao de Alimentos e Drogas (FDA).

Fonte: http://www.cdc.gov/vaccines/vac-gen/safety/default.htm

4. Avacina Tipo A (H1N1) tem algum efeito secundario?
Algumas pessoas podem sofrer efeitos secundarios leves depois de receber a vacina Tipo A (H1N1), tal como
acontece depois de receber a vacina da gripe comum. Os efeitos secundarios podem incluir dor, rubor ou
inchaco no local da injec¢ao, dores ou uma febre baixa. Se estes problemas ocorrerem, come¢am logo depois
da injeccdo e duram aproximadamente 1-2 dias. A probabilidade de efeitos secundarios sérios de vacinas de
gripe é muito baixa e funcionarios monitorizam continuamente a seguranca e eficacia de novas vacinas.

http://www.cdc.gov/flu/protect/keyfacts.htm

5. Que tipos de ensaios clinicos estdo a ser feitos com a vacina da gripe Tipo A (H1N1)?
Varios ensaios clinicos estdo em progresso para testar a vacina Tipo A (H1N1) em criangas e adultos. Estes
ensaios ajudarao os peritos a determinar o nimero mais eficaz de doses necessarias para providenciar a
maxima proteccao contra a gripe Tipo A (H1N1). Os ensaios determinardo igualmente o tempo necessério
entre doses. O Instituto Nacional de Alergias e Doencas Infecciosas (INADI) esta a realizar os ensaios.

Fonte: http://www.cdc.gov/h1n1flu/vaccination/pregnant ga.htm#HCP

6. Posso contrair gripe a partir da vacina contra a gripe?
N&o. As vacinas contra a gripe contém virus de gripe mortos ou enfraquecidos e é biologicamente impossivel
estes virus causarem doencgas nas pessoas. As vezes, as pessoas podem ter sintomas semelhantes aos da
gripe (por exemplo febre, tosse e garganta inflamada) depois de receber vacinas de gripe, mas isto ndo



significa que tém a gripe. Muitos tipos de virus diferentes podem causar sintomas parecidos com os da gripe
nas pessoas. Em média, somente aproximadamente 1/3 das pessoas com doengas parecidas com gripe (ILI)
realmente tém a gripe. Nao se pode contrair a gripe Tipo A (H1N1) a partir da vacina Tipo A (H1N1), assim
como nao se pode contrair a gripe comum a partir da vacina da gripe comum.

7. Posso contrair a Sindrome de Guillain-Barré a partir da vacina contra a gripe Tipo A (H1N1)?
Em 1976, um tipo anterior de vacina contra a gripe suina foi ligado a casos da Sindrome de Guillain-Barré
(SGB), uma doenca grave paralisante, num indice de aproximadamente 1 caso de SGB em cada 100.000
pessoas vacinadas. Alguns estudos desde entdo mostraram um pequeno risco de SGB em pessoas vacinadas
contra a gripe comum, mas este risco nao é superior a 1 caso de SGB em cada milhdao de pessoas vacinadas.
Desde 1976, vacinas de gripe nao foram claramente ligadas a SBG, que também pode ocorrer em pessoas
quem nunca receberam uma vacina contra a gripe. Os beneficios de vacinag¢édo contra a gripe para prevenir
doengas sérias, hospitalizacdo e morte substancialmente excedem estas estimativas de risco para SGB
associadas a vacinas. Se vocé ja teve SGB, consulte o seu médico antes de receber a vacina contra gripe.

Fonte: http://www.cdc.gov/h1n1flu/vaccination/pregnant gqa.htm#HCP

8. E seguro receber a vacina contra a gripe Tipo A (H1N1) e a vacina contra a gripe comum ao
mesmo tempo?
E esperado que as pessoas possam receber a vacina Tipo A (H1N1) e a vacina contra a gripe comum ao
mesmo tempo. No entanto, a vacina contra a gripe comum estara disponivel antes da vacina Tipo A (H1N1).
Por esta razao, o Departamento de Satde de Rhode Island (SAUDE) incentiva as pessoas a receberem as
suas vacinas contra a gripe comum o mais cedo possivel em vez de esperar pela disponibilidade da vacina
Tipo A (HIN1).

9. Avacina contra a gripe Tipo A (H1N1) é segura para mulheres gravidas?
Sim. Nao se estabeleceu qualquer ligacdo entre vacinas de gripe e danos em gravidas ou os seus bebés. A
vacinacgéao é especialmente importante para gravidas, por estarem em alto risco de doencas sérias de gripe. A
melhor maneira das gravidas se protegerem e aos seus bebés em desenvolvimento da gripe é receber tanto a
vacina contra a gripe comum como a da Tipo A (H1N1). Esta provado que a vacina contra a gripe comum é
segura e ja é recomendada a gravidas. A vacina Tipo A (H1N1) sera produzida usando o0 mesmo processo e
instalacdes que sao usados para produzir as vacinas contra a gripe comum.

Fonte: http://www.cdc.gov/H1N1flu/vaccination/pregnant ga.htm

10. A vacina Tipo A (H1N1) contém timerosal?
A maioria das vacinas Tipo A (H1N1) sera embalada em pequenos frascos multi-dose e contera timerosal, um
conservante encontrado em algumas vacinas. Nao existe qualquer evidéncia de que timerosal é nocivo a
saude, inclusive de mulheres gravidas e seus bebés em desenvolvimento. No entanto, devido a algumas
mulheres estarem preocupadas em ser expostas a conservantes durante a gravidez, uma pequena quantidade
de vacina de gripe comum e de vacina Tipo A (H1N1) sem conservantes estara disponivel para gravidas e
criangas pequenas. O Centro para o Controlo e Prevengédo de Doencgas (CDC) recomenda que as mulheres
gravidas podem receber com segurancga a vacina de gripe com ou sem timerosal.

Fonte: http://www.cdc.gov/h1n1flu/vaccination/statelocal/ga.htm
Fonte: http://www.cdc.gov/H1N1flu/vaccination/pregnant ga.htm

11. Quem pode receber a vacina Tipo A (H1N1) com seguranca?
Todos os adultos e todas as criangas com mais de 6 meses de idade podem receber vacinas de gripe com
seguranga, inclusive a nova vacina Tipo A (H1N1). As pessoas que tém uma alergia severa a ovos de galinha
ou quem ja teve uma reacc¢éo severa a uma vacina de gripe no passado devem consultar os seus profissionais
de saude antes de se vacinarem. Além do mais, as pessoas com doengas moderadas a severas e febre devem
esperar até recuperarem para serem vacinadas.

Fonte: http://www.cdc.gov/flu/protect/keyfacts.htm

12. Que tipo de vacina contra a gripe devo receber?



Ha dois tipos de vacina contra a gripe: a vacina injectavel contra a gripe e a vacina contra a gripe em borrifo
nasal (ou FluMist). A vacina injectavel contém virus mortos e é administrada com seringa, geralmente no brago.
Qualquer pessoa com mais de 6 meses de idade, inclusive as pessoas saudaveis e as pessoas com condigbes
médicas cronicas, pode receber a vacina de gripe injectavel. A vacina de gripe em borrifo nasal é feita com
virus de gripe enfraquecidos e vivos, que ndo podem causar a gripe. Pessoas saudaveis de 2-49 anos de idade
podem receber a vacina de gripe em borrifo nasal. As gravidas e as pessoas com condi¢gbes subjacentes de
saude que estdo em alto risco de complicac¢des relacionadas a gripe ndo devem receber a vacina de borrifo
nasal. Em vez disso, estas pessoas devem receber a injec¢édo contra a gripe. O seu médico pode dar-lhe mais
informagdes sobre qual o tipo de vacina contra a gripe que é correcto para si.

Fonte: http://www.cdc.gov/flu/protect/keyfacts.htm




